
P O U T R E L L E SL A M I N É S M A R C H A N D S

A C I E R S

P O U T R E L L E S

Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs.Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs.

t o l é r a n c e s   3 4

H E A  3 6

H E B  3 8

I P E  4 0

I P N  4 2

U P E  4 4

U P N  4 5

C o u p e s  à  l o n g u e u r  4 6

p a r a c h è v e m e n t  s i m p l e  4 6
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P O U T R E L L E S P O U T R E L L E S

Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs. Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs.

TOLÉRANCES SUR ÉPAISSEUR D’AILE “EAI”

Épaisseur de l’aile
“Eai” en mm 6,5 10 20 30 40 60

Tolérance sur “Eai”
pour IPE, HEA, H -0,5/+1,5 -1/+2 -1,5/+2,5 -2/+2,5 -2,5/+2,5 -3/+3 -4/+4

Épaisseur de l’âme
“Eai” en mm 7 10 20

Tolérance sur “Eai”
pour IPN +0,5/-1,5 -1/+2 -1,5/+2,5 -2/+2,5

Épaisseur de l’âme 
“Eam” en mm 10 15

Tolérance sur “Eam”
pour UPN et UPE - 0,5/+0 -1/+0 -1,5/+0

TOLÉRANCES SUR RECTITUDE 
DANS LE PLAN DE L’AILE “TAI”

Hauteur “h” en mm 80 à 150 180 300 360

Tolérance sur “Tai”  
pour IPE, HEA, HEB 0,003 x L 0,003 x L 0,0015 x L 0,0015 x L 0,001 x L

Tolérance sur “Tai”  
pour UPN, UPE 0,003 x L 0,002 x L 0,002 x L 0,0015 x L 0,0015 x L

DANS LE PLAN DE L’AILE “TAM”

Hauteur “h” en mm 80 à 150 180 300 360

Tolérance sur “Tam”  
pour IPE, HEA, HEB 0,003 x L 0,003 x L 0,0015 x L 0,0015 x L 0,001 x L

Tolérance sur “Tam”  
pour UPN, UPE 0,005 x L 0,003 x L 0,003 x L 0,002 x L 0,002x L

T o l é r a n c e s  d e s  p o u t r e l l e s

Ces données sont indicatives et ne constituent pas un engagement de 
notre part.
Elles correspondent aux tolérances usuelles de laminage mentionnées 
par les principaux producteurs européens d’acier.

POUR PLUS D’INFORMATIONS, CONSULTEZ  
LES PUBLICATIONS ÉDITÉES PAR L’AFNOR. 
VOUS POUVEZ LA TROUVER SUR LE SITE AFNOR : 
WWW.AFNOR.ORG 

TOLÉRANCES SUR HAUTEUR “H”

Hauteur “h” en mm 80 à 180 200 400 700
Tolérance sur “h”  

pour IPE, HEA, HEB -2 +3 -2 +3 -2 +3 -2 +3 -2 +3

Tolérance sur “h”  
pour IPN -2 +2 -2 +2 -3 +3 -4 +4 -4 +4

Tolérance sur “h”  
pour UPN, UPE -2 +2 -2 +2 -3 +3 -4 +4

TOLÉRANCES SUR ÉPAISSEUR D’ÂME “EAM”

Épaisseur de l’âme 
“Eam” en mm 7 10 20 40 60

Tolérance sur “Eam”
pour IPE, HEA, HEB +/- 0,7 +/- 1 +/- 1,5 +/- 2 +/- 2,5 +/- 3

Épaisseur de l’âme 
“Eam” en mm 7 10 20

Tolérance sur “Eam”
pour IPN +0,5/-1 +0,7/-1,5 +1/-2

Épaisseur de l’âme 
“Eam” en mm 10

Tolérance sur “Eam”
pour UPN et UPE +/- 0,5 +/- 0,7
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P O U T R E L L E S P O U T R E L L E S

Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs. Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs.

TABLEAU DES CHARGES ADMISSIBLES EN FLEXION 

Charges uniformément réparties que peuvent porter les poutrelles non 
compris leur poids propre, l’acier travaillant à 12 kg par mm2.
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H E A

Qualité S235 ou S275 selon NF EN 10025.
Tolérances, formes et dimensions selon  
NF EN 10034.

 

ProfilsProfils Poids Poids 
kg/mkg/m

Dimensions mmDimensions mm

hh bb aa ee rr

100 17,1 96 100 5 8 12

120 20,3 114 120 5 8 12

140 25,2 133 140 5,5 8,5 12

160 31 152 160 6 9 15

180 36,2 171 180 6 9,5 15

200 43,2 190 200 6,5 10 18

220 51,5 210 220 7 11 18

240 61,5 230 240 7,5 12 21

260 69,5 250 260 7,5 12,5 24

280 77,9 270 280 8 13 24

300 90 290 300 8,5 14 27

320 99,5 310 300 9 15,5 27

340 107,1 330 300 9,5 16,5 27

360 114,2 350 300 10 17,5 27

400 127,4 390 300 11 19 27

450 142,7 440 300 11,5 21 27

500 158 490 300 12 23 27

Autres qualités et dimensions, nous consulter.
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P O U T R E L L E S P O U T R E L L E S

Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs. Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs.

TABLEAU DES CHARGES ADMISSIBLES EN FLEXION 

Charges uniformément réparties que peuvent porter les poutrelles non 
compris leur poids propre, l’acier travaillant à 12 kg par mm2.
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H E B

Qualité S235 ou S275 selon NF EN 10025.
Tolérances, formes et dimensions selon  
NF EN 10034.

 

ProfilsProfils Poids Poids 
kg/mkg/m

Dimensions mmDimensions mm

hh bb aa ee rr

100 20,8 100 100 6 10 12

120 27,3 120 120 6,5 11 12

140 34,4 140 140 7 12 12

160 43,5 160 160 8 13 15

180 52,2 180 180 8,5 14 15

200 62,5 200 200 9 15 18

220 72,9 220 220 9,5 16 21

240 84,8 240 240 10 17 24

260 94,8 260 260 10 17,5 24

280 105 280 280 10,5 18 27

Autres qualités et dimensions, nous consulter.

38 39

PO
UT

RE
LL

ES



P O U T R E L L E S P O U T R E L L E S

Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs. Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs.

I P E

Qualité S235 ou S275 selon NF EN 10025.
Tolérances, formes et dimensions selon  
NF EN 10034.

 

ProfilsProfils Poids Poids 
kg/mkg/m

Dimensions mmDimensions mm

hh bb aa ee rr

80 6,2 80 46 3,8 5,2 5

100 8,3 100 55 4,1 5,7 7

120 10,6 120 64 4,4 6,3 7

140 13,2 140 73 4,7 6,9 7

160 16,1 160 82 5 7,4 9

180 19,2 180 91 5,3 8 9

200 22,9 200 100 5,6 8,5 12

220 26,7 220 110 5,9 9,2 12

240 31,3 240 120 6,2 9,8 15

270 36,8 270 135 6,6 10,2 15

300 43,1 300 150 7,1 10,7 15

330 50,1 330 160 7,5 11,5 18

360 58,2 360 170 8 12,7 18

400 67,6 400 180 8,6 13,5 21

450 79,1 450 190 9,4 14,6 21

500 92,5 500 200 10,2 16 21

550 108,1 550 210 11,1 17,2 24

600 124,1 600 220 12 19 24

Autres qualités et dimensions, nous consulter.

TABLEAU DES CHARGES ADMISSIBLES EN FLEXION 

Charges uniformément réparties que peuvent porter les poutrelles non 
compris leur poids propre, l’acier travaillant à 12 kg par mm2.
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P O U T R E L L E S P O U T R E L L E S

Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs. Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs.

I P N

Qualité S235 ou S275 selon NF EN 10025.
Tolérances, formes et dimensions selon  
NF EN 10034.

ProfilsProfils Poids kg/mPoids kg/m
Dimensions mmDimensions mm

hh bb aa rr

80 5,95 80 42 3,9 3,9

100 8,32 100 50 4,5 4,5

120 11,2 120 58 5,1 5,1

140 14,4 140 66 5,7 5,7

160 17,9 160 74 6,3 6,3

180 21,9 180 82 6,9 6,9

200 26,3 200 90 7,5 7,3

220 31,1 220 98 8,1 8,1

240 36,2 240 106 8,7 8,7

280 48 280 119 10,1 10,1

300 54,2 300 125 10,8 10,8

 Autres qualités et dimensions, nous consulter.
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P O U T R E L L E S P O U T R E L L E S

Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs. Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs.

U P E

Qualité S235 ou S275 selon NF EN 10025.
Tolérances, formes et dimensions selon NF EN 10279.

ProfilsProfils Poids kg/mPoids kg/m
Dimensions mmDimensions mm

hh bb aa ee

80 7,9 80 50 4 7

100 9,82 100 55 4,5 7,5

120 12,1 120 60 5 8

140 14,5 140 65 5 9

160 17 160 70 5,5 9,5

180 19,7 180 75 5,5 10,5

200 22,8 200 80 6 11

220 26,6 220 85 6,5 12

240 30,2 240 90 7 12,5

270 35,2 270 95 7,5 13,5

300 44,4 300 100 9,5 15

Autres qualités et dimensions, nous consulter.

U P N

Qualité S235 ou S275 selon NF EN 10025.
Tolérances, formes et dimensions selon  
NF EN 10279.

 

ProfilsProfils Poids kg/mPoids kg/m
Dimensions mmDimensions mm

hh bb aa

80 8,6 80 45 6

100 10,6 100 50 6

120 13,4 120 55 7

140 16,0 140 60 7

160 18,8 160 65 7,5

180 22 180 70 8

200 25,3 200 75 8,5

220 29,4 220 80 9

240 33,2 240 85 9,5

260 37,9 260 90 10

280 41,8 280 90 10

300 46,2 300 100 10

Autres qualités et dimensions, nous consulter.

Charges utiles uniformément réparties, que peuvent supporter les UPN, travaillant à la 
flexion sur deux appuis, l’axe étant vertical (contrainte admissible de base : 16 kg/mm²) 

sans condition de flèche.

En tonnes selon la longueur des poutrelles

Profil 2 m 2,5 m 3 m 3,5 m 4 m 4,5 m 5 m 6 m 7 m 8 m

80 1,678 1,335 1,104 - - - - - - -

100 2,615 2,082 1,726 1,469 - - - - - -

120 3,858 3,074 2,549 2,173 1,889 - - - - -

140 5,497 4,383 3,638 3,103 2,700 2,385 - - - -

160 7,386 5,892 4,892 4,176 3,636 3,214 2,875 - - -

180 9,556 7,625 6,334 5,408 4,712 4,167 3,730 3,068 - -

200 12,172 9,714 8,071 6,894 6,008 5,316 4,750 3,918 3,310 -

220 15,621 12,470 10,365 8,857 7,722 6,836 6,125 5,050 4,274 -

240 19,133 15,277 12,700 10,855 9,467 8,383 7,514 6,200 5,253 4,534

260 23,668 18,900 15,715 13,435 11,720 10,382 9,308 7,687 6,518 5,632

300 34,147 27,276 22,483 19,404 16,935 15,010 13,465 11,136 9,459 8,190
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P O U T R E L L E S P O U T R E L L E S

Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs. Les poids indiqués sont théoriques et peuvent varier suivant les tolérances des producteurs.

C o u p e s  à  l o n g u e u r s

Nous pouvons vous livrer des barres coupées à la longueur souhaitée.
Pour votre service, nous pouvons également vous proposer des pou-
trelles en d’autres nuances (S355...)

P a r a c h è v e m e n t  s i m p l e

COUPE

Coupe droite et biaise avec tolérances réduites sur tous profils.
Pour faciliter la commande de coupe biaise, celle-ci doit être accompa-
gnée systématiquement d’un plan. Utiliser les croquis ci-après, repères 
1 à 14, en complétant impérativement toutes les données demandées 
pour exécution.

COUPE BIAISE DANS L’AILE

A

B C
X

PROFIL URepère 1

A

B DC
XX '

X '

PROFIL U

A

B C

XPROFIL U

A

B DC

XX ' PROFIL URepère 3

Repère 2

Repère 4

A

BE

X

C D

PROFIL URepère 5

A

B C

X
PROFIL I ou H

A

B DC

XX '
PROFIL I ou H

Repère 9

2B opposées ou trapèze

2B parallèle ou non

1D + 1B

Repère 11

X '

A

BE

X

C D

PROFIL I ou HRepère 10

Profil

Table

Profil

Table

A

B C

XPROFIL I ou H

A

B DC

XX ' PROFIL I ou H

Repère 12

2B opposées ou trapèze

2B parallèle ou non

1D + 1B

Repère 14

X '

A

B E
X

CD

PROFIL I ou H
Repère 13

A

B C
X

PROFIL URepère 6X

X '

A

B C

XPROFIL U

A

B DC

XX ' PROFIL U

Repère 6

2B opposées ou trapèze
Repère 8

A

BE

X

C D

PROFIL U X '

A

B E
X

CD

PROFIL U
Repère 7X

Repère 7

Profil

Table
Profil

Table

COUPE BIAISE DANS L’ÂME

A

B C
X

PROFIL URepère 1

A

B DC
XX '

X '

PROFIL U

A

B C

XPROFIL U

A

B DC

XX ' PROFIL URepère 3

Repère 2

Repère 4

A

BE

X

C D

PROFIL URepère 5

A

B C

X
PROFIL I ou H

A

B DC

XX '
PROFIL I ou H

Repère 9

2B opposées ou trapèze

2B parallèle ou non

1D + 1B

Repère 11

X '

A

BE

X

C D

PROFIL I ou HRepère 10

Profil

Table

Profil

Table

A

B C

XPROFIL I ou H

A

B DC

XX ' PROFIL I ou H

Repère 12

2B opposées ou trapèze

2B parallèle ou non

1D + 1B

Repère 14

X '

A

B E
X

CD

PROFIL I ou H
Repère 13

A

B C
X

PROFIL URepère 6X

X '

A

B C

XPROFIL U

A

B DC

XX ' PROFIL U

Repère 6

2B opposées ou trapèze
Repère 8

A

BE

X

C D

PROFIL U X '

A

B E
X

CD

PROFIL U
Repère 7X

Repère 7

Profil

Table
Profil

Table
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